
O detských nožičkách 
prednáška s praktickým cvičením 

Kde: V pohybe , Galéria Focesa, 
Školská   2330/1A, ŠaľA

kedy: Sobota 29.11.2019
16:30 – 19:30

Čo sa dozviete :
• Základná anatómia a funkcia nohy
• Najčastejšie problémy detskej nohy 
• Ako dopomôcť zdravému vývoju detskej nohy  
• Na čo si dať pozor pri výbere vhodnej obuvi –
tvar , veľkosť obuvi, ako merať obuv a detskú 
nohu,  barefoot a alternatíva 

• Ako správne Cvičiť s nožičkami  
• ako stimulovať nožičky v domácom prostredí 

Cena : 
25€

Lektor : Mgr. Barbora Melnikov , fyzioterapeutka
Prihlasovanie: fyzio- vpohybe.sk/seminare/
Kontakt : 0918 042 902

Na seminár prosím príĎte bez svojich ratolestí 

Seminár je určený najmä pre 
rodičov, a pre všetkých ktorí 

sa chcú dozvedieť  niečo 
viac o detských nohách 


